
 

 
                                                   

🎵 Et si la musique pouvait être bien plus qu'un simple divertissement… 

(par l’association musicale indépendante COP Gironde - 17/07/2026) 

 
Pensez-vous, comme nous, que la musique peut être bien davantage qu'un simple divertissement… qu'elle peut 

devenir un langage universel capable de transmettre des valeurs, de rapprocher les générations, d'apaiser 

certaines souffrances, de faire naître un peu d'espérance… mais aussi d'informer avec sincérité, honnêteté et 

responsabilité sur les causes… et les causes des causes, afin que chacun puisse réfléchir librement et se forger sa 

propre opinion ? 

C'est précisément l'esprit qui a guidé la naissance de cette nouvelle chanson.Après « Mon p'tit village, c'est 

Castelnau ! », puis « C'est le chemin que j'ai choisi ! », voici aujourd'hui : 

LES P'TITS BOUCHONS DU VIVANT 

Comptine intergénérationnelle 

Paroles, musique et interprétation (guitare / voix) : Christian Gignac 

Cette chanson est dédiée aux enfants, aux parents, aux grands-parents… et à toutes celles et ceux qui pensent 

que la musique peut rapprocher les cœurs, transmettre des valeurs et devenir un merveilleux vecteur 

d'information, de prévention et d'espérance. 

À travers un symbole simple – un petit bouchon – elle nous invite à regarder bien au-delà de l'objet lui-même. 

Ce bouchon n'évoque pas la qualité d'un vin. 

Il constitue un clin d'œil à notre territoire médocain et porte un message qui me tient profondément à cœur : 

« Réflexion sur les modes de culture… 

Pour notre santé, notre avenir… et l'avenir de nos enfants. » 

Parce qu'un simple objet peut parfois ouvrir un grand dialogue. 

Parce qu'une chanson peut parfois ouvrir un chemin. 
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Parce que quelques notes de musique peuvent parfois transmettre ce que de longs discours n'arrivent pas 

toujours à exprimer. 

Cette comptine ne cherche ni à convaincre, ni à opposer. 

Elle souhaite simplement rassembler, faire chanter plusieurs générations ensemble et rappeler qu'il est possible 

d'informer avec bienveillance, dans le respect de chacun, afin que chacun puisse réfléchir librement et se forger 

sa propre opinion. 

J'aimerais qu'un jour, cette chanson voyage de village en village… 

Qu'elle soit reprise par des enfants, des familles, des grands-parents, des écoles, des associations… 

Et que chaque p'tit bouchon du vivant devienne un petit messager d'espérance. 

UNE CONVICTION PROFONDE 

La musique, le chant et les mots ne sont pas là uniquement pour divertir. 

Ils peuvent aussi réconforter, transmettre, inviter à réfléchir et parfois redonner un peu d'espérance. 

J'aime à croire que les plus belles lumières ne sont peut-être pas celles qui illuminent le ciel. 

Ce sont peut-être celles qui éclairent un cœur, apaisent une souffrance, redonnent confiance à une personne 

découragée ou offrent un peu de chaleur humaine à celles et ceux qui en ont le plus besoin. 

La musique ne guérit pas toutes les blessures. Mais elle peut parfois accompagner celles et ceux qui souffrent, 

ouvrir un espace de dialogue, rapprocher les générations et rappeler que personne ne devrait être oublié. 

Si cette chanson parvient, ne serait-ce qu'un instant, à faire naître un sourire, à apporter un peu d'espérance,  

à ouvrir un dialogue ou à semer une petite graine de réflexion, alors elle aura déjà trouvé sa plus belle raison 

d'être. 

Parce qu'au fond… Pour tout changer, il faut chanter. 

Pour tout changer, il faut s'aimer. 

Et pour mieux protéger le vivant, il faut aussi apprendre à s'écouter, à se comprendre… et à garder l'espérance. 

REFRAIN 

Pour tout changer, il faut chanter, 

Pour tout changer, il faut s'aimer. 

Les p'tits bouchons du vivant, 

Pour nos enfants… tout simplement. 

Un bouchon. Une chanson. Un message. 

Informer avec sincérité. 

Prévenir avec responsabilité. 

Protéger avec humanité. 

Parce que les plus belles chansons ne sont peut-être pas seulement celles que l'on écoute… 

Ce sont aussi celles qui rapprochent, réconfortent, invitent à réfléchir et donnent envie d'agir ensemble pour 

notre santé, notre avenir… et celui de nos enfants. 

Pour tout changer, il faut chanter. 

Pour tout changer, il faut s'aimer. 

Et peut-être qu'ensemble, quelques mots, quelques notes de musique et un simple « p'tit bouchon du 

vivant » pourront contribuer, humblement, à rendre notre monde un peu plus humain.  



 

 

 

 

Si cette chanson vous touche et que vous souhaitez soutenir notre démarche citoyenne, un lien 

vers notre campagne de dons C.O.P Gironde est également à votre disposition. https://association-

cop-gironde.s2.yapla.com/.../15914 

Chaque contribution, même modeste, nous aide à organiser des rencontres scientifiques citoyennes 

en Médoc afin d'informer, de prévenir et de mieux comprendre "les causes… et les causes des 

causes". 

 Merci de votre confiance et de votre soutien. 

 Et puis… une petite confidence. 

Dans un premier temps, et au fil de mes envies, je prendrai peut-être place sur les bancs publics de 

nombreux villages du Médoc… puis, pourquoi pas, de Bordeaux Métropole. 

Une guitare, ma voix… et une chanson de ma composition. 

Pas de scène, pas de projecteurs, pas d'amplificateur, pas de droit d'entrée, pas d'appel aux dons… 

Simplement l'envie de partager un moment de musique, de dialogue, de réflexion et d'espérance 

avec celles et ceux qui auront envie de s'arrêter quelques instants. 

Parce que, parfois, les plus belles rencontres ne se font ni dans les plus grandes salles… ni sous les 

plus grands projecteurs. 

Elles naissent simplement d'un regard, d'un sourire, d'une chanson… et d'un banc public. 

 Le plus compliqué sera peut-être de trouver un banc libre ! 

Et si, le temps d'une chanson, quelques personnes repartent avec un sourire, une réflexion… ou 

simplement un peu d'espérance, alors ce banc public aura été, pour moi, la plus belle des scènes. 

À très bientôt, ici ou là… au détour d'un village, d'une place… ou d'un banc public.  
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